
kwamen werden er takken op het platte dak in brand gestoken.  Destijds kon men van de ene 

toren de andere toren zien en op die manier werden alle eilandbewoners verwittigd van het 

aankomende onheil. 

 

 



  

 

Vandaag doen we een kalme wandeling langs de kust tussen Los Cristianos en Playa de Las 

Galettas. 



 

 

De witte affodil (links onder) is een veel voorkomende wilde bloem hier in de streek.  De 

bladeren zijn vlezig en biesachtig. 



 

 

We passeren langs een bananenplantage.  De banaan op Tenerife is klein, zoet en zeer 

smaakvol en dus heel anders dan de grote, gele maar vaak “stroeve” banaan die wij kennen.  



Deze Chinese bananensoort werd in 1882 ingevoerd op het eiland en heeft geleid tot een 

explosie in de bananenteelt. 

 

 



 

 

Tenerife is het grootste eiland van de Canarische archipel die bestaat uit zeven bewoonde en 

zeven onbewoonde eilanden.  Tenerife heeft een lengte van 84 km en een breedte van 52 km. 



 

Tenerife is net als de andere Canarische eilanden een vulkaaneiland.  Al deze eilanden zijn 

ontstaan door erupties op de oceaanbodem.  Lagen lava vloeiden op elkaar, stolden en op een  

gegeven moment, zo’n 10 miljoen jaar geleden, kwamen de eilanden boven water. 



 

 

Deze wandeling brengt ons tot de rand van Los Cristianos waar juist de ferry Armas de haven 

binnen vaart.  Dit schip kan 300 voertuigen en 1.500 passagiers vervoeren en is van een 

Spaanse rederij.       



 

 

Grote kweekbakken liggen dicht bij de kust in de nabijheid van Los Cristianos.  In deze 

bakken kweekt men ecologische zeebaars. 



 

 



Dinsdag 13 februari 2024 

 Soort  :  Luswandeling 

 Plaats  :  Benijo (Anaga gebergte) 

 Afstand  :  5 km 

 Stijgen  :  400 m 

 Dalen  :  400 m 

 Duur         :  3 uur   

 

 



 

 

We hebben een kleine auto gehuurd om ons op het eiland te verplaatsen. 



 

 

Deze wandeling is een top toer voor genieters.  De wandeling is niet echt lang en zwaar en is 

o toch zo mooi.  Het wandelpad verwent ons met een geweldig uitzicht op de Anaga-

noordkant. 



 

 

Het sterk gekloofde Anaga-massief in het noordoosten is het geologisch oudste deel van het 

eiland.  Wilde en zeer romantische klifkusten, scherpe graten en diep ingesneden ravijnen 



kenmerken het gebergte, dat met haar hoofdkam een hoogte van ongeveer 1000 meter bereikt.  

Terwijl de zuidkant eerder kaal en afwijzend is, strekt zich aan de noordkant vanaf halve 

hoogte tot op de kammen een dicht nevelbos uit.  Met regelmaat worden hier de vanaf de 

Atlantische Oceaan omhoogtrekkende passaatwolken opgestuwd, die pas aan de andere kant 

van de kam weer oplossen. 

 

 



 

 

De Anaga-hoogteweg ontsluit de hoofdkam, zijweggetjes voeren naar beneden naar lieflijke 

dalen en idyllische dorpjes.  In de bossen van het Anaga-gebergte vindt men zeldzame  flora 



met metershoge varens en talloze endemische planten.  De meeste dorpen en gehuchten zijn 

bovendien door oude, deels geplaveide, camino’s met elkaar verbonden. 

 

 



 

 

De drakenbloedboom komt van nature voor op de Canarische Eilanden.  De plant kan een 

hoogte bereiken van 12 meter.  Het is een langzaam groeiende plant die er 10 jaar over doet 



om 1 m hoogte te bereiken.  De stam heeft geen jaarringen, men kan de leeftijd van de plant 

enkel maar schatten volgens de vertakkingen.  Deze plant kan meer dan duizend jaar oud 

worden.   

 

 



 

Als de bast wordt ingesneden of de bladeren worden gekneusd, scheidt de plant roodachtige 

hars uit, dat bekend staat als drakenbloed.  De Guanchen (de eerste bewoners van de eilanden) 



gebruikten de hars om hun doden ermee te balsemen.  Italiaanse vioolbouwers voegden hars 

van de drakenbloedboom toe aan de lak van door hen  gebouwde violen. 

 

 



 

  

De dadelpalm werd vroeger op grote schaal aangeplant omwille van de eetbare vruchten, de 

dadels.  Deze aanplant gebeurt reeds duizenden jaren.  De plant wordt tot 15 à 25 meter hoog, 



waarbij meerdere stammen kunnen opschieten vanuit één en hetzelfde wortelstelsel.   De 

bladeren zijn samengesteld en kunnen tot 3 meter lang worden.  Een dergelijk samengesteld 

blad bestaat uit ongeveer 150 deelbladeren, elk zo'n 30 cm lang en 2 cm breed.   

 

 



 

 

De bestuiving van de bloemen geschiedt in natuurlijke omstandigheden door de wind; in 

moderne commerciële plantages gebeurt dit nagenoeg volledig manueel: hierbij levert één 

mannelijke plant voldoende stuifmeel om 50 vrouwelijke bomen te bestuiven.   



Aangezien mannelijke planten nooit dadels dragen, is hun enige functie om de bloemen te 

bestuiven.  Op bepaalde plantages worden helemaal geen mannelijke planten gekweekt: rond 

de bevruchtingstijd worden op lokale markten mannelijke bloemen te koop aangeboden.  

 

 



 

 



 

 



Woensdag 14 februari 2024 

Vandaag bezoeken we de omgeving van de Teide.  Onderweg doen we enkele korte 

wandelingen.  Het is dus eigenlijk een rustdag. 

 



 

 

El Teide of Pico del Teide is de grootste vulkaan van Tenerife.  De vulkaan en wijde 

omgeving zijn sinds 1954 aangewezen als National Park.  Met 3718 meter boven zeeniveau 



en 7000 meter boven de zeebodem is het de hoogste berg van Spanje.  De vulkaan wordt als 

slapend beschouwd, maar nieuwe erupties zijn niet uitgesloten.   

 

 



 

De Teide is een jonge vulkaan.  Honderdvijftigduizend jaar geleden leidde een grote eruptie 

tot de vorming van een caldera in Las Cañadas met een afmeting van 16 km in de oost-

westrichting en 9 km in de noord-zuidrichting.  De laatste vulkanische activiteit werd er 

geregistreerd in 1909 bij El Chinyero dat ten noordoosten van de piek ligt.   

Zaterdag 17 februari 2024 

 Soort  :  Luswandeling 

 Plaats  :  Chinobre (Anaga gebergte) 

 Afstand  :  7 km 

 Stijgen  :  300 m 

 Dalen  :  300 m 

 Duur         :  3 uur   

 



 

We doen vandaag terug een wandeling in het Anaga gebergte.  Het Anaga-gebied is slechts 

140 vierkante km groot en bestaat voornamelijk uit tropisch regenwoud van laurierbossen.   



  

De bergen waarop dit bos zich bevindt zijn 7 tot 9 miljoen jaar geleden gevormd door 

vulkanische erupties.  Het Anaga bos wordt omschreven als een ecologisch juweel dat de 



laatste ijstijd heeft overleefd.  Twintig miljoen jaar geleden, tijdens het tertiaire tijdperk, 

bedekten laurierbossen een gebied zo groot als Europa, vanaf de Atlantische oceaan tot de 

Kaspische Zee.  Dit bos is een erfenis van deze oudheid en het is er nog steeds. 

 

  



  

Onze wandeling vandaag gaat door de Monte de Aguirre.  Dit is een gebied met 

gecontroleerde toegang om het oude, zeer unieke laurierbos te beschermen.  Eeuwen terug 

liepen door het Anaga-gebergte smalle paden, die bekend stonden als caminos reales 



(koninklijke wegen).  Die naam herinnert aan de lokale suikerteelt, die was voorbehouden aan 

edellieden. Over de ezelpaden vervoerden de boeren hun producten naar de markt in de 

toenmalige hoofdstad La Laguna.  Nu vormen deze paden een netwerk van wandelroutes.   

 

  



 

 

Op de Canarische Eilanden groeit de kerstster ook in het wild en bereikt er een hoogte van 

vier meter.  De plant bloeit daar van november tot januari/februari.  In de zomer is de struik 

kaal.  De kerstster is een plant uit de wolfsmelkfamilie.  De soort komt oorspronkelijk van 



Mexico maar groeit nu ook in het wild op de Canarische Eilanden.  Het is een struik die tot 4 

m hoog kan worden.  De plant bloeit hier van november tot februari.   

 

 



 

In de 14e, 15e en 16e eeuw werd het sap van de kerstster als middel tegen koorts gebruikt, en 

werd van de schutbladen rode verf gemaakt.   Het onverdunde sap van de kerstster is echter 



giftig.  Op de huid veroorzaakt het sap rode vlekken maar bij inname langs de mond kan het 

spijsverteringsproblemen veroorzaken maar echt dodelijk is het sap niet. 

 

 


